
 

 日中まだ暑い日もありますが、朝夕の風には秋の気配が感じられるようになりました。1日の気温差が大きく 

なるこの時期は体調を崩しやすいときです。体調の変化にご注意ください。 

 ９月９日は「救急の日」です。この機会におうちの救急用品を見直し、応急処置の方法も確認しましょう。 

今回は背部叩打法・胸部突き上げ法をご紹介しますので、お家庭でご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより秋号 令和 8 年 9 月 

吉岡町第四保育園 
夜間や休日に子どもの具合が悪くなったとき、す

ぐに休日診療所や救急外来を受診すべきかどうか

は、迷います。自己判断で、急ぐ必要のない受診を

したり、反対に急を要する状態を見逃したりしない

よう、信頼できる相談窓口やアプリを登録しておき

ましょう。 

10月から、インフルエンザの予防接種が始まります。 

予防接種の特性を知って、早めに接種を受けましょう！ 

涼しい季節がやってきます！秋のうちから「薄着習慣」を始めましょう！ 

子どもは意外と寒さに強いもの。冬に向けて抵抗力をつけ、丈夫な皮膚を作って 

いくためにも薄着を心がけていきましょう。 

薄着で過ごすコツ                          

・寒い時は薄手の上着や重ね着で調節する 

・肌着を着て保温する 

・おなかと背中が出ないようにする 

大人が長袖を着ようと思ったとき、子どもは長袖にするのを少し遅らせる。大人が 

重ね着するとき、子どもは 1 枚少なく着せる。こうすると、自然と薄着が習慣づけられます。 

 


